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ความเปนมา 

อาหารเสน คือ อาหารยอดนิยมของทุกชนชาติ ทุกเพศทุกวัย เมนูประเภท “ เสน ” มีอยูทุกมุมของ
โลก เชน จีนมี เสนกวยเตี๋ยว และสารพัดเสน ฝรั่งมี พาสตา ญ่ีปุนมี เสนโซบะ เสรราเม็ง เสนโซเมน เสนเสน
บุก และเสนอุดง เกาหลี มีเสนจาจังเมียน ไทย มีเสน  ขนมจีน ประโยชนของการกินเสนมีหลายหลาย  
ขนมจีน กวยเตี๋ยว พลาสตา วุนเสน บะหม่ี  จัดวาเปนอาหารประเภทเสน อาหารจากแปง  

เมนูยอดฮิตในรานอาหารญ่ีปุนท่ีไดรับความนิยมในกลุมลูกคาคนไทยอยางมากคือ เมนูผัดเสน “ยากิ
โซบะ” ซ่ึงเคล็ดลับความอรอยอยูท่ีเสนและกรรมวิธีการปรุง โดยเสนยากิโซบะตองเปนเสนกลม ใหญ สีเหลือง 
ทําจากแปงสาลี ไข น้ํา และเกลือ นอกจากตองนวดใหแปงเขากันอยางดีแลว ยังตองลวกเสนใหสุกพอดีไมเละ 
จากนั้นเปนข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ ท้ังกระเทียมสับ กะหล่ําปลีหั่น แครอทหั่นเสน รวมถึงเนื้อสะโพกหมู
หมัก ยากิโซบะเสิรฟเปนอาหารจานหลักและเครื่องเคียงได และสามารถหาซ้ืองายตามรานสะดวกซ้ือ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานโพธิ์ เล็งเห็นการจัดการศึกษาอาชีพ
การทํายากิโซบะ ในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมีความรู
ความสามารถ และมีทักษะในการประกอบอาชีพ ซ่ึงนับวาเปนการแกปญหาการวางงาน และสงเสริมความ
เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจของชุมชน  ประชาชนอําเภอบานโพธิ์ สนใจการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา สนใจท่ี
จะเรียนอาชีพการทําไขเค็มสมุนไพร เพ่ือจะไดมีความรูความเขาใจในการทําไขเค็มสมุนไพร เพ่ือใชเวลาวางให
เกิดประโยชน และสามารถนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพทําอาหารแปรรูปขายได 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เปนการบูรณาการความรวมมือระหวาง กศน. ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงเรียนรูชุมชน และภาคี

เครือขาย 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการพัฒนาผูเขารวมโครงการใหมีความรูในการทําไขเค็มสมุนไพร 

3. เนนใหมีการฝกทักษะการทําไขเค็มสมุนไพร โดยการลงมือปฏิบัติ 

4. เนนการจัดหลักสูตรท่ีผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูท่ีเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจและทักษะในการทํายากิโซบะ 
๒. เพ่ือใหผูท่ีเขารวมโครงการสามารถนําความรูจากการอบรมไปใชในการประกอบอาชีพการทํายากิ

โซบะ ขายได 

 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนในอําเภอบานโพธิ์ จํานวน  ๖  คน 



ระยะเวลา 
 3 ชั่วโมง แบงเปน 
 ภาคทฤษฎี จํานวน 30 นาที 
 ภาคปฏิบัติ จํานวน ๒ ชั่วโมง ๓๐ นาที 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 การทํายากิ
โซบะ 

1.เพ่ือใหผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจในการทํายากิ

โซบะ 

2. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ
ในการทํายากิโซบะ 

1.วัสดุอุปกรณในการทํา
ยากิโซบะ 
2.การเลือกซ้ือวัสดุใน
การทํายากิโซบะ 
3.เทคนิคและข้ันตอนใน
การทํายากิโซบะ 
4.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผูเรียน  

- 1.

วิทยากรให

ความรู 

เรื่องแนะนํา

วัสดุ

อุปกรณใน

การทําและ

การเลือกใช

เลือกซ้ือ

วัสดุในการ

ทํายากิ

โซบะ  

2.วิทยากร

สาธิต

ข้ันตอนการ

ทํายากิ

โซบะ 

3.
ประเมินผล
งาน/
ชิ้นงานของ
ผูเรียน 

15 
นาที 

2 

ช่ัวโมง 
30 
นาที  

2 สรุปองคความรู 
ในการทํายากิ
โซบะ  

- เพ่ือสรุปองคความรู ใน
การทํายากิโซบะของ
ผูเรียน  

ทบทวนองคความรูท่ี
ไดรับจากการทํายากิ
โซบะ 

- วิทยากร
และผูเรียน
รวมกัน
อภิปราย
สรุปองค
ความรู 

๑๕ 
นาที 

- 



ส่ือการเรียนรู 

          1. แผนพับการทํายากิโซบะ 

 2. วัสดุฝก 

 ๓. แบบทดสอบ จํานวน ๕ ขอ 

 

การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรูของผูเรียนโดยใชแบบทดสอบความรู แบบเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ  

2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผูเรียนซ่ึงดําเนินการประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร ท้ังนี้ เกณฑ

การจบหลักสูตรจะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน  โดยใชแบบ

ประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 

  3. ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนเพ่ือนําขอมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

 4. ติดตามผลการนําความรูไปใชของผูเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยใชแบบติดตามผูเรียนหลัง

จบการศึกษาตอเนื่อง (แบบ กศน.ตน.22) 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. ตองไดคะแนนประเมินรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

 2. ตองมีเวลาเขาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

 
 


